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Desarrollo musculo-esquelético en la infancia y apl icacion del
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esqueléticas. Combinacién del Kinesiotaping con otr as
estrategias terapéuticas y limites en su aplicacion . Evidencia
cientifica y experimental
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El Kinesiotaping o vendaje neuromuscular ha surgido como un método de
vendaje innovador y efectivo y esta siendo aplicado con éxito y aceptacion en
el mundo de la fisioterapia y el deporte. Desde el 2005 esta habiendo evidencia
cientifica y experimental de los beneficios de Kinesioteaping en determinadas
alteraciones musculo-esqueléticas en pediatria. Diversos estudios estan
demostrando que por medio de vendajes del tipo kinesiotaping se puede
ayudar a recuperar la musculatura mediante esta asistencia externa no-

invasiva.



Las funciones que se atribuyen al KinesioTaping son la capacidad de reeducar
el sistema neuromuscular y propioceptivo, mejorar la postura gracias a la
informacion sensoriomotriz que le aporta, facilitar estabilidad articular y
muscular, estabiliza hipertensiones musculares, fortalecer musculos
debilitados, mejorar la calidad y el rango de los movimientos activos, facilitar la
circulacion, etc.

Para el proceso terapéutico de los nifios con anomalias musculo-esqueléticas
se ha visto que es necesaria la contencion externa continua mediante ayudas
terapéuticas que lleven al nifio hacia una funcién muscular mas fisiologica. Este
curso pretende profundizar en la utilizacién del Kinesiotaping como sistema de
contencion externa que ayuda a mejorar la alineacién musculo-esquelética, el
control voluntario, asistir al desarrollo musculo-esquelético en la infancia
precoz, mejorar la coordinacion del miembro superior, etc., con 0 sin
combinacion de otras contenciones o estrategias terapéuticas.

Para asistir o ayudar al desarrollo musculo-esquelético se hace necesario
conocer los parametros normales del desarrollo musculo-esquelético y cuando,
en presencia de alguna patologia, estos parametros sufren una desviacion. El
Kinesiotaping es efectivo en determinadas patologias y/o desviaciones
musculo-esqueléticas pero dentro de unos parametros de desviacion
determinados. Conociendo los parametros musculo-esqueléticos de la infancia
es cuando se conoce la realidad de los objetivos que se pueden mejorar con el
uso del kinesiotaping y conseguir objetivos funcionales a corto plazo.

Aunque el KT tiene sus aplicaciones en el campo pediatrico ain son necesarios
mas estudios para evaluar la efectividad del KT y determinar la duracion de sus
efectos en las habilidades motoras y funcionales una vez se retira el KT.
Asimismo hay que tener en cuenta que, aunque la mejora en la funcion puede
ser atribuida al efecto de KinesioTaping, hay que tener en cuenta que las
mejorias observadas pueden ser debidas al proceso natural de recuperacion
que los nifios con lesiones del sistema nervioso central o periférico pueden
experimentar normalmente, asi como por la influencia de otras intervenciones
terapéuticas recibidas durante el proceso terapéutico. Es por ello que se
recomienda mayor investigacion sobre su efectividad mediante estudios con
grupos controles.

Objetivos

Conocer el desarrollo musculo-esquelético del nifio sano y las posibles
alteraciones del desarrollo masculo-esquelético derivadas de cualquier
patologia neurolégica o musculo-esquelética.

Adquirir conocimiento actualizado para aplicar el Kinesiotaping en el
proceso terapéutico y sus limitaciones

Indicaciones, funciones y colocacion del Kinesiotaping



Discutir las opciones mas apropiadas del uso del Kinesiotaping en
combinacién con otras estrategias terapéuticas.
Presentacion de casos clinicos.

Programa:

Exposicion de los conceptos y principios del KinesioTaping

Exposicion del desarrollo musculo-esquelético en la infancia de los
diferentes segmentos: pelvis, cadera, tobillo, pie.

Describir los componentes del programa terapéutico del KinesioTaping
en combinacién con otras estrategias terapéuticas y segun las
desviaciones musculo-esqueléticas o alteraciones musculares
Aplicacion del Kinesiotaping como objetivo de mejorar la alineacion
postural, en presencia de hipotonia, paralisis braquial obstétrica,
torticolis, miembro superior en hemiplejia, patela alta, genu-recurvatum,
algunas condiciones de la paralisis cerebral, etc.

Identificar los beneficios del Kinesiotaping en la poblacién pediatrica.
Kinesiotaping en combinacidn con otras terapias como la terapia
restrictiva, splints, ortesis, theratogs, adaptaciones posturales, etc
Demostracion y practica del Kinesiotaping entre los asistentes
Aplicacion del kinesiotaping a nifios

Profesora: Lourdes Macias. Fisioterapeuta pediatrica. Titulada Superior en
Fisioterapia Especializada.

Dias: 27 de octubre, 3, 10y 17 de noviembre 2009

Horario: de 16 a 20 h

Total horas: 16 horas

Lugar de realizacion: Institut Sant Joan. C/ Girona 86, Barcelona.
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